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ll/la sottoscritto/a € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del Codice Penale e delle leggi speciali. Tutto cid premesso dichiara i seguenti fatti e qualita
personali:

INFORMAZIONI PERSONALI Cecilia Zoncada

¥ ViaE.A Butt, 8 20158  Milano ltalia
© 026888941 B +39 333 2428518

= cecilia.zoncada@gmail.com

Sesso F | Data di nascita 05/11/1992 | Nazionalita ltaliana

OCCUPAZIONE PERLA  Fisioterapi 'etd evolutiv
QUALE SI CONCORRE sioterapista dell'eta evolutiva

ESPERIENZA ]
PROFESSIONALE

Novembre 2021 — Oggi [ isioterapista dell'eta evolutiva
Associazione La Nostra Famiglia — Centro di riabilitazione ambulatoriale e diurno (CDC)
via Don Luigi Monza, 10 — Vedano Olona (VA)

= Riabilitazione e presa in carico di pazienti 0-3 anni con diagnosi non definita/definita
coinvolgente problematiche neuromotorie (PCl e quadri clinici affini, patologie neuromuscolari,
lesioni midollari)

= Inquadramento funzionale e presa in carico di pazienti in eta scolare frequentanti il centro
diurno con diagnosi coinvolgente problematiche neuromotorie (PCI e quadri clinici affini)

Attivita o settore Riabilitazione pediatrica

Aprile 2020 — Novembre 2021 Fisioterapista dell'eta evolutiva a domicilio

Attivita o settore Riabilitazione pediatrica

Aprile 2018 — Aprile 2020 Fisioterapista dell'eta evolutiva
Associazione La Nostra Famiglia — IRCCS E. Medea via Don Luigi Monza, 20 - Bosisio Parini
(LC)
= Riabilitazione post-intervento di chirurgia funzionale in ambito pediatrico
= Valutazione, osservazione e trattamento di pazienti con diagnosi di PCI
= Valutazione, osservazione e trattamento di pazienti affetti da Osteogenesi Imperfetta
= Valutazione, osservazione e inquadramento funzionale di pazienti senza diagnosi definita
= Valutazione funzionale di pazienti con patologie neuromuscolari
= Idrochinesiterapia
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Gennaio 2018 — Febbraio 2018

Novembre 2017 — Dicembre 2019

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Novembre 2019 — Dicembre 2021
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04/05/2019 — 17/11/2019
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Attivita o settore Riabilitazione pediatrica

Docente di microbiologia nel corso di formazione post-diploma per ottici e
optometristi

Comune di Milano — Area Lavoro e Formazione — Centro di Formazione via A. Visconti, 18
Milano

Fisioterapista dell'eta evolutiva a domicilio

Attivita o settore Riabilitazione pediatrica

Frequentante con profitto al Corso Bobath EBTA di livello base
“La rieducazione delle Paralisi Cerebrali Infantili e condizioni
neurologiche affini” (50 ECM)

Novotel Genova City — via Antonio Cantore, 8 — 16149 Genova

= Conoscenza teorica ed esperienza pratica sulla valutazione clinica ed il know-how per
rispondere al meglio ai bisogni del bambino affetto da PCI, patologie genetiche, sindromi e
malattie rare

= Valutazione, ragionamento clinico e analisi del compito attraverso un approccio razionale,
sensomotorio e cognitivo

= Punti di contatto tra concetto Bobath e ICF

Partecipante al congresso internazionale “Paralisi Cerebrali

Infantili: dalla diagnosi precoce ai percorsi di inclusione” (6 ECM)

IRCCS E. Medea — Associazione La Nostra Famiglia - via Don Luigi Monza, 20 — Bosisio
Parini (LC)

= Evidence based interventions for children with Cerebral Palsy

= Nuove prospettive terapeutiche nei bambini a rischio di Paralisi Cerebrale Infantile

= Overview sulle comorbilita organiche nel paziente con PCI

= Intervento precoce: Baby-CIMT e intervento intensivo integrato con CIMT nella PCI
unilaterale

= Realta virtuale e robotica al servizio della plasticita cerebrale
= La chirurgia funzionale nelle PCI: indicazioni e limiti
= Classificazione Internazionale del Funzionamento (ICF) nelle PCI

Frequentante con profitto al corso di Alta Specializzazione in

Idrochinesiterapia (50 ECM)
DOCEO ECM — ASP Santa Margherita via Emilia,12 — Pavia
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25/05/2018 — 16/12/2018

12/05/18

11/03/17

2014 - 2017

2011 - 2014

2006 - 2011
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= Idrochinesiterapia come opportunita terapeutica
= |[drochinesiterapia come risorsa nelle patologie ortopediche e traumatologiche
= |[drochinesterapia per la riabilitazione del paziente neurologico adulto

= I[drochinesiterapia per il bambino disabile, nel contesto delle patologie neurologiche e
genetiche

= L'ambiente acquatico come mediatore di relazione per bambini appartenenti allo spettro
autistico

Frequentante con profitto al corso base Metodo SaM KidDs —
approccio riabilitativo integrato per I'eta evolutiva (50 ECM)
Associazione Spazio Iris via G. Tarra, 5 -

Milano = Origini storiche e basi

neuroscientifiche del metodo

= La dimensione spaziale e temporale

= | riferimenti corporei primari

= Le posizioni del corpo e gli spazi

= Dall'esperienza personale allimmagine mentale

= Principi della valutazione dinamica process-oriented in eta evolutiva

Partecipante al convegno “Paraparesi spastiche: dalla genetica ai
trattamenti innovativi” (4,9 ECM)

IRCCS E. Medea - Associazione La Nostra Famiglia - via Don Luigi Monza, 20 — Bosisio
Parini (LC)

= Genetica e meccanismi patogenetici alla base delle paraparesi spastiche

= Terapie geniche e interventi farmacologici

= L'importanza delle nuove tecnologie (Gait analysisi, training robot-assistito)

= Presa in carico fisioterapica

Partecipante al corso formativo “Il riadattamento neuromuscolare nel
recupero funzionale post-traumatico”
Mectronic Advanced Medical Academy via Orio al Serio, 15 — Grassobbio (BG)

= Importanza e utilizzo della Tecar terapia in termini di intervento riabilitativo

Laureata in Fisioterapia (110/110 con lode)
Universita degli Studi di Milano

Laureata in Scienze Biologiche (105/110)
Universita degli Studi di Milano

Diplomata (83/100)

Liceo Classico Giuseppe Parini di Milano — Indirizzo Brocca
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre ltaliano

Altre lingue

Inglese

Spagnolo

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Patente di guida

Dati personali

Data

Curriculum Vitee Cecilia Zoncada

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
C1 B2 B2 B2 B1
C1 B2 C1 B2 B1

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente
avanzato Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime capacita comunicative e relazionali acquisite durante la consulenza e nella
realizzazione di eventi aziendali, mediante l'interazione con la clientela e con i colleghi di
lavoro (AlterEgo eventi — Expo Milano). Ottime capacita comunicative e relazionali con
l'utenza infantile, acquisite attraverso la realizzazione di eventi ludico-ricreativi per bambini
(Ludum International School) e maturate durante il periodo di lavoro come fisioterapista
dell'eta evolutiva (La Nostra Famiglia — IRCCS E. Medea).

Buona capacita di organizzazione del lavoro, nella tempistica, nella previsione e nella
gestione di problematiche sia individuali che di gruppo.

Esperienza di ricerca sul campo acquisite presso l'associazione Thethys Research Institute
(ricerca su cetacei e animali marini)

Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR UE 2016/679 "Regolamento
Generale sulla Protezione dei Dati”

Firma
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